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Während der warmen Sommermonate werden viele Salate gegessen. Dies ist vor allem für Blattsalate die Haupt-
saison. Während der Winterzeit greift man dafür gerne auf Feldsalat, aber auch auf Portulak zurück. Zubereitet 
mit frischer Rohkostware entstehen so auch im Winter echte Vitaminspender, die für bunte und leckere Salate 
sorgen.
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